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IlepcnexTuBHOe 10-1HeBHOE MeHIO Jisi OpraHu3anuu nuranus B JI0Y
MB/IOY Kapanaeabckuii geTckuii cax Ne4.

B Bo3pacre ¢ 1,5 10 3 jer

B Bo3pacre ¢ 3 10 7 Jjer

Bbixoa (rp) ’ benxu l ACUPDBL l yeneeoowl | kKkaja | Bwixoj (rp) J benxu | AHCUPBL | Y2Ne600bL | KK
| = 3aBTpaK
Kaitia ManHas MOJOYHAs xmmcaﬂ CO CII. 150 3.8 5.9 17.6 138 200 5.0 7.8 234 18
| maciiom. Ne 183 B .
| Kakac ¢ MojiokoM Ne 272 150 2.1 2yl 110 70 200 2.8 2.8 14.7 9
| Bagan 50 7 34 52 550 50 7 34 52 5:
BCETO, KKaJl 3a 3aBTpaK 758 82
S II 3aBTpak
| Cok (pyKTOBBIH I 045 | 0 | 252 97.6 200 | 06 [ 0 33.6 13
' obex
I CajiaT M3 CBEKJIbI C COJIEHBIMHU orypuamu 40 0.5 3,5 2 41 60 0,7 2,3 3.7 6
Cyn KapTO(beanblﬁ ¢ 6060BbIMH H 150 4.5 2,6 L& 114 200 6.1 3.9 23,8 14
rpenkamu No 60
[0 w3 kypuisr No 130 150 14.2 18.4 29.7 320 220 21 27 35.8 47
Komrior ns emecn cyxoppykros Ne 276 150 0.7 0.04 20.6 82 200 1.0 0.05 27.5 11
| Xuieh niien. siciiero copra | 20 [1975 ] 025 | 12975 | 3405 [ 30 249 | 039 1443 | o8




X71¢6 1mIeH. BBICIIEro copra 20 | 1975 | 025 | 12,975 | 34,05 30 | 249 | 0,39 1443 | 681
BCEro, KKalI 3a 00ex 560,05 721,1
MOJITHUK
S6moku 60 0,004 - 0.113 0.46 100 0,003 - 0.109 0.36
Kaxkao ¢ momoxom Ne 272 150 2,4 2,3 10.2 69 200 3.2 3,1 13.5 93
Bynouka monounast Ne 259 50 4.7 1,1 26 135 70 6.5 1,4 36.4 188
BCET0, KKaJI 3a MOJIIHUK 204.46 281.36
Boixoa (rp) ’ benxu | JHcuUpovl | yeneeoovl | Kkaia | Bwixox (rp) ‘ benxu ‘ JHCUPBL | Y2neso0bl | KKaJ
3aBTPaK
Karra nmeHHas MoJIo4Has KAIKast 150 5,6 6.6 26.4 187 200 7.4 8.8 35.1 250
Nel87
Kodeitapiit HanmuTok Ha Mosoke Ne 270 150 2.1 2,1 11.0 70 200 2.8 2.8 14.7 93
Byrep6pon ¢ maciaom Ne 1 35 2,4 4,4 14,45 109 40 2,4 8,6 14,6 146
j<y | BCETO, KKas 32 3aBTPaK 366 489
< Il 3aBTpak
% | Monoko Ne 264 150 | 41 4,6 6.4 82 200 | 48 | 54 7,5 96
E oden
N | Canar u3 MOPKOBH ¢ s10;10k0M Ne 20 40 0,3 1,4 3,3 27 60 0,5 2,1 5 40
Pacconbuuk nenunrpaackuii Ne 51 150 1.3 3.0 9.3 71 200 1.7 4.2 12.3 96
Bedcrporanor Ne 87 50/30 13,8 15 2.7 202 70/30 20 23.8 2.7 305
Kaprodensnoe mope Ne 137 120 2.4 3.7 16.1 109 150 3.1 4.6 20.1 137
KommoT u3 uepnocnusa Ne 276 150 0.7 0.04 20.6 82 200 1.0 0.05 27.5 110
X7e0 mimneH. BBICIIETO copTa 30 2,49 0,39 14,43 68,1 40 3,95 0,5 25,95 118
BCETO, KKall 3a 00e 559.1 806

MOJTHUK




Yaii ¢ caxapom Ne 266 150 0,1 0.02 4.6 18 200 0.1 0.03 9.1 25
MakapoHsl, 3arnedeHnsie ¢ siiom Ne 206 150/5 7.1 9.6 23.1 209 200/7 9.5 13 30.8 281
BCEro, KKaJl 3a IOJIJIHUK 227 306
Boixon ‘ benxu | JAcuUpvl | yenegoovl | KKal Broixon ‘ oenku ‘ HcUpvl | yeneoovl | KKal
3aBTpaK
Kama ssuneBast paccpinmuaTasi MOJIOYHast 154 7.0 6.0 34.2 221 205 9.3 7.9 45.7 295
Ne 170
Yaii ¢ mosokom u caxapom Ne 267 150 1.1 11 6.2 38 200 14 1.4 11.2 61
Byrep6pon ¢ ceipom Ne 3 30/10 5.0 3.0 14,5 106 50/15 7,9 4,75 24.2 172
BCET0, KKaJl 33 3aBTPaK 365 528
Il 3aBTpak
Kedup Ne 263 150/5 4.1 4.2 10.0 96 200/10 55 5.6 16.4 140
oden
Canar u3 cBexxux nomugop Ne 11 40 0.4 1.8 1.8 25 60 0.5 2.7 2.7 38
Bop ¢ kamycToii u kaprodeaem Ne 53 150/5 1.0 2.9 7.0 58 200/8 1.4 4.1 9.4 79
Tedrenu prioaBIE Ne 82 50/20 7.8 6.7 8.8 127 75/30 11.8 10.0 23.2 191
Kamra rpeuneBas pacceimuatas Ne 164 150/4 8.4 5,4 34,6 224 200/5 11,2 7,0 46,2 296
’E X71e0 MIIeHUYHBIN, BBICIIETO COpTa 30 2,49 0,39 14,43 68,1 40 3,95 0,5 25,95 118
2 Kommnort u3 cmecu cyxodppykroB Ne 276. 150 0.1 0.04 20.6 82 200 1.0 0.05 27.5 110
é’( BCETO, KKaJ 3a o0e 581.1 832
[9)
=3
? MOJITHAK
E Bunerper oomHoit Ne 39 40 2,1 1.7 2,9 35 60 3,1 2.5 4.3 52
g- Hyumaxu ¢ TBoporom Ne 250 50 7.9 6,0 14,4 144 70 11,8 9,1 21,6 217
E Yaii ¢ caxapom Ne 266 150 0,1 0.02 4.6 18 200 0.1 0.03 9.1 25
S | BCEro, KKai 3a IOJITHUK 197 294
=
S
o Broixon (rp) ‘ benxu | Hcupovl | yenesoovl | Kkaa | Bwixon (rp) ‘ benxu ‘ HCUPBL | Yeneso0bl | KKAJ
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3aBTpakKk

Kama oBcsiast «I'epkynec» MoIoyHas 150/4 6,1 7,4 26,7 198 200/5 8.1 9,8 35,6 264
Bsizkast Ne 173
Yaii Ne 265 150 0,1 0,02 0,02 1 200 0.1 0,02 0,02 1
Byrep6pon ¢ moBumom Ne 4 20/23/10 1.6 5.1 22.6 141 30/40/10 2.4 7.5 36.9 222
BCET0, KKaJl 33 3aBTPaK 340 487
Il 3aBTpak
Kucenpb n3 KOHIIEHTpaTa Ha TUIOI0BBIX 150 0.0 0.0 15 57 200 0.0 0.0 20 76
WM SITOIHBIX AKCTpakTax Ne 284
o0en
Canat u3 0eJI0KOYaHHOM KaIyCThI C 40 1,5 3,7 2,1 47 60 2,3 55 3,1 71
3eJIEHBIM TopoIKoM Ne 8
Cym kapTodenbHbIii ¢ Kpymoi Ne 58 150 1.6 1,5 11,6 68 200 2,1 2,1 15,5 90
XKapkoe mo-momarnraemy Ne 92 100/50 15.8 15.9 13.5 261. 150/70 22.2 22.7 20.3 375
Hanwuroxk n3 mronos munoBHUKA Ne 281 150 0.5 0.2 20.2 83 200 0,6 0.3 27.0 111
X71eb MIIeHNYHBIN BBICIIETO COpTa. 30 2,49 0,39 14,43 68,1 40 3,95 0,5 25,95 118
BCETO, KKaJl 32 00e]1 527.1 765
MOJITHUK
Caexkiia otBapHas Ne 16 40 0.6 0.00 2.9 14.0 60 0.8 0.01 4.3 21.0
Cyn MOJIOUHBIH ¢ MaKapOHHBIMU 150 3.3 3,1 11,9 89 200 4.4 4.2 15,9 119
n3nenuamMu Ne 75
Yaii ¢ caxapom Ne 266 150 0,1 0.02 4.6 18 200 0.1 0.03 9.1 25
X71e0 MIIeHUYHBIN BBICIIIETO COpTa. 30 2,49 0,39 14,43 68,1 40 3,95 0,5 25,95 118
BCET0, KKaJI 3a IOJITHUK 189,1 283
2 3 Brixon | benku | JHCUPbL | yenesoowl | KKaJl Beixon ‘ benku ‘ JHCUPBL ‘ yenesoowl ‘ KKaJI
E " 3aBTPaK
N [Kawa pucosas Monounas ssiskas Ne 186 1504 | 38 | 59 | 237 | 164 | 2005 | 50 | 78 | 308 | 215




Yaii ¢ tmmoHoM 1 caxapom Ne 268 150 0,1 0,03 4,7 19 200 0,2 0,03 9,3 37
Byrepopos ¢ maciiom Ne 1 30/5 2,4 4.4 14,5 109 30/10 2,4 8,6 14,6 146
BCET0, KKaJl 3a 3aBTPaK 292 398
Il 3aBTpak
Kedup Ne 263 150/5 4.1 4.2 10.0 96 200/10 55 5.6 16.4 140
ooen
Canar u3 cBexxux momugop Ne 11 40 0,4 1,8 1,8 25 60 0,5 2,7 2,7 38
Cyn KpecThsHCKHI ¢ Kpymoit Ne 62 150/5 1,3 3,4 7,5 66 200/8 1,7 4.8 9,9 90
Cydue u3 rosiauabl ¢ pucom Ne 107 50/5 10,1 13,2 2,6 170 70/6 14,0 18,3 3,6 235
[Trope ropoxoBoe Ne 160 100/3 9,8 3,4 22,1 160 150/5 14,6 51 33,1 240
KowmrmoT u3 cmecu cyxoppykToB Ne 276. 150 0.7 0.04 20.6 82 200 1.0 0.05 27.5 110
X71e0 NMIIICHAYHBIA U3 MYKH BBICIIIETO 30 2,49 0,39 14,43 68,1 40 3,95 0,5 25,95 118
copra.
BCEro, KKaJI 3a 00ex 571,1 831
MOJITHUK
Canat «Cremuoin» Ne 37 40 0,6 1,4 2,7 26 60 1,0 2,1 4.0 39
Bruaer Ne (2 BapuanT) Ne 229 50/3 3,7 7,0 24,6 145 75/5 5,6 10,5 24,6 217
Yaii Ne 265 150 0,1 0,02 0,02 1 200 0.1 0,02 0,02 1
BCET0, KKaJI 3a IOJITHUK 172 257
Broixon (rp) | benxu | JHcuUpvl | y2neo0vl | KKaJ | Broixona (rp) | benxu ‘ JHCUPBL | Yeneso0bl | KKaJ
3aBTPaK
’g Kama monounas «/[pyx6a» Nel189 150/4 4.7 6,1 25,1 174 200/5 6,3 8,1 33,5 232
o | Yaii ¢ numoHoM u caxapom Ne 267 150 0,1 0,03 4,7 19 200 0,2 0,03 9,3 37
é Byrep6pon ¢ ceipom Ne 3 30/10 5,0 3,0 14,5 106 50/15 7,9 4,75 24,2 172
g BCEro, KKaJl 3a 3aBTPaK 299 441
Il 3aBTpak
slomokm | 95 - | - | 10 | 44 100 | - | - 11 45
oden
Canat u3 KanycThl € 3€JIEHbIM TOPOILIKOM ‘ 40 1,5 | 3,7 | 2,1 | 47 60 ‘ 2,3 ‘ 5,5 3,1 71




No 8
Cyn kapToQeNbHBbIi ¢ JTaNoi 150 1.7 1.7 10.7 66 200 2.3 2.2 14.3 88
nomMarmHed Ne 57
Pary oBomrnoe ¢ msicom Ne 116 150 12,4 13,8 10,5 217 220 16,1 19,0 16,3 301
Kowmrmor u3 anenscunoB Ne 275 150 0,3 0,1 11,9 49 200 0,4 0,1 17,3 70
X71e0 NIIeHNYHBINH 2 copra. 30 2,49 0,39 14,43 68,1 40 3,95 0,5 25,95 118
BCEro, KKalI 3a 00ex 447,1 648
MOJITHUK
Caexuta otBapHas Ne 16 40 0.5 0,04 2,8 13 60 0.8 0,06 41 20
Ceipauku u3 TBopora Ne 216 75/5 12.9 8.1 19.1 202 120/10 20.6 13,0 32 329
Yaii Ne 265 150 0,1 0.02 0,02 1 200 0.1 0.02 0,02 1
BCET0, KKaJI 3a MOJIHUK 216 350
Boixoa (rp) ’ benxu | JHcUpvl | yenesoowl | kkaid | Bwixon (rp) ‘ benxu ‘ HCUPBL | Y2neso0bl | KKaJ
3aBTpPaK
Karra nmrernynast MoouHas sxuakast Ne 150/4 5,6 6,0 27,4 181 200/5 7,4 8,0 36,5 241
188
Kaxkao ¢ moyoxom Ne 272 150 2.4 2,3 10,2 69 200 3,2 3,1 13,5 93
X71eb MIIeHUYHBIN U3 MYKH BBICIIIETO 30 2,49 0,39 14,43 68,1 40 3,95 0,5 25,95 118
copra.
’g BCEro, KKaJl 3a 3aBTpaK 318,1 452
=~ Il 3aBTpak
= | Cox dpyxrosbiii 150 0,45 0 | 2402 | 933 | 200 [056 | 0O 30,03 | 1167
g oden
MopxkoBsb ¢ caxapom Ne 17 40 0.5 0,03 4.2 18 60 0.7 0,05 6,3 28
[Iu u3 cBexeil kKanmycTsl ¢ KapTodenem 150 1.1 3.3 5 55 200 14 4.5 6.8 73
Ne 50
MakapoHnHuk ¢ msicom Ne 114 150 16.7 17.6 28.9 344 200 225 235 37.7 454
Komnor u3 cmecu cyxoppykroB Ne 276 150 0.7 0.04 20.6 82 200 1.0 0.05 27.5 110
X71e0 NIIeHUYHBIA U3 MYKH BBICIIIETO 30 2,49 0,39 14,43 68,1 40 3,95 0,5 25,95 118
copra.
BCEro, KKajI 3a 00en 625,2 864,4




MOJAHUK

Bunerper oBomrHoit Ne 39 40 0,5 0,9 2,9 22 60 0,8 1,4 4.3 33
[Mumma «Jletckas» Ne 246 50 13,3 9.1 24,9 237 70 18,6 | 12,7 34,8 332
Yaii ¢ caxapom Ne 266 150 0,1 0.02 4.6 18 200 0.1 0.03 9.1 25
BCET0, KKaJl 3a IOJIIHUK 277 390
Boixoa (rp) ’ benxu | aHcupol | yenesoowl | kkaid | Bwixon (rp) ‘ benxu ‘ JHCUPBL | Yeneso0bl | KK
3aBTpaK
Kaia u3 cMmecu kpym (rpevHeBast, 150/4 7.9 9.0 29.9 231 200/5 10.5 11.9 39.9 309
pBcsiHasA) ¢ u3toMoM Bsizkast Ne 179
Yaii ¢ caxapom Ne 266 150 0.1 0.02 4.6 18 200 0.1 0.03 9.1 25
Byrep6pon ¢ moBumom Ne 4 20/23 1.6 5.1 22.6 141 30/40 2.4 37.5 36.9 222
BCET0, KKaJI 33 3aBTPaK 390 556
Il 3aBTpak
’% @pyKTHI AnIeNbCHH 95 - - | - - 100 - - - -
o oben
é Canat u3 CBEXHX MTOMHUIOP U OTYPIIOB 40 0.3 1.9 1.5 24 60 0.5 2.8 2.2 36
g% Ne 13
Cyn xapTodenbHbIi ¢ kinerkamu Ne 59 150 1.0 15 6.6 44 200 1.3 2.0 8.8 59
Pri6a «AnnerutHas» Ne 84 180 16.5 15.4 9.0 241 240 22.0 20.7 12.0 323
Kommnort u3 cBexux mwrogos Ne 277 150 0.1 0.1 11.8 47 0.2 0.1 17.2 68 68
X71e0 MImeH. BBICIIETO COpTa 30 2,49 0,39 14,43 68,1 40 3,95 0,5 25,95 118
BCETO, KKaJl 3a o0e 424.1 603
MOJITHAK
MakapoHnsl, 3anie4eHHsbie ¢ cbipoM Ne 204 120/4 4.3 3.4 26.7 157 150/5 5.5 4.2 33.3 196
Yaii ¢ numoHOM U caxapom Ne 268 150 0.1 0.03 4.7 19 200 0.2 0.03 9.3 37
BCEro, KKall 3a IOJIJTHUK 176 233
Boixoa (rp) | Gerku | owcupwl | yeneeooer | Kkam | Bwixox (rp) | Oeaku | owcupwi | yeneeoowi | KKad

3aBTpaK




Kama sianeBast MmonouHas Bsizkast Ne 175 150/4 5.3 5.7 27.6 184 200/5 7.1 7.6 36.7 245
Kakao ¢ mosioxom Ne 272 150 2.4 2.3 10.2 69 200 3.2 3.1 13.5 93
Xneb mieH. 30 2,49 0,39 14,43 68,1 40 3,95 0,5 25,95 118
BCET0, KKaJl 3a 3aBTPaK 321.1 456
Il 3aBTpak
Monoko kunsueHoe Ne 264 150 41 | 46 | 64 82 2000 | 55 | 62 8.6 110
olen
Canar u3 6e10KoYaHHOU KarrycThl No 5 40 0.9 1.8 4.1 36 60 1.3 2.7 6.2 54
CekosbHUK Ne 65 150 1.2 3.1 8.2 66 200 1.6 4.1 10.9 87
Bedcrporanor Ne 87 50/30 13.8 15.0 2.7 202 70/30 20.0 23.8 2.7 305
Kamra nepsioBas pacceimuatas Nel67 150/4 4.6 3.6 31.7 180 200 6.1 4.8 42.2 240
KowmrmoT u3 cmecu cyxodpykroB Ne 276 150 0.7 0.004 20.6 82 200 1.0 0.05 27.5 110
X1e0 TIIeH. BBICIIEro copTa 30 2,49 0,39 14,43 68,1 40 3,95 0,5 25,95 118
BCET0, KKaJI 32 00€e]1 634.1 914
MOJTHUK
Hpadena Ne 213 60 6.5 8.3 3.2 114 90 9.8 12.4 4.8 170
Yaii ¢ caxapom Ne 266 150 0,1 0.02 4.6 18 200 0,1 0.03 9.1 25
ByrepOpon ¢ maciiom Ne 1 30/5 2.4 4.4 14.6 109 30/10 2.4 8.6 14.6 146
Canat «Mwumat» Ne 35 40 0.7 3.3 2.6 43 60 1.0 5.0 3.8 65
BCET0, KKaJl 3a IOJITHUK 284 406
Broixon (rp) | benxu | JHcuUpvl | yeneeoovl | Kkaja | Bwixox (rp) | benxu ‘ JHCUPBL | Yeneso0bl | KKaJ
3aBTpaK
Cyn MOJIOYHBIH ¢  MakKapOHHBIMU 150 3.3 3.1 11.9 89 200 4.4 4.2 15.9 89
n3genusamu Ne 75
Yaii ¢ mumMoHoM u caxapoM Ne 268 150 0,1 0.03 4.7 19 200 0,2 0.03 9.3 37
ByrepOpon ¢ maciiom u noBuiom Ne 2 30/10/5 6.7 9.6 13.2 167 50/15/5 9.7 9.9 30.8 254
BCETO0, KKaJl 32 3aBTPaK 275 380
Il 3aBTpak
Cox (hpyKTOBBIit 150 | 045 | 0 252 | 976 | 150 | 045 | 0 25.2 97.6

oden




Canar U3 CBEKJIIBI C pPacTUTEIbHBIM 40 0.5 2.9 3.2 42 60 0.8 4.9 4.8 66
MacioMm Ne 24

Cyn kaprogenbubrif Ne 55 150 2.9 2.6 111 80 200 3.9 3.5 14.8 108
Opukanensku u3 Kyp Ne 126 50/4 7.3 9.0 4.3 127 70/5 10.3 12.0 6.0 173
Bo6Goseie otBapubie Ne 202 150/3 14.2 3.4 41.1 214 150/5 14.2 3.4 41.1 214
Kommnor u3 anenscun Ne 275 150 0,3 0.1 11.9 49 200 0,4 0.1 17.3 70
X71e0 TIIeH. BBICIIETO CopTa 30 2,49 0,39 14,43 68,1 40 3,95 0,5 25,95 118
BCEro, KKalI 3a 00ex 580.1 679

MOJITHUK

[Mupoxku nedyenslie ¢ kamyctoi Ne 236 50 3.0 2.6 22.0 123 70 4.2 3.7 30.7 173
MopxkoBs ¢ caxapom Ne 17 40 0.5 0.03 4.2 18 60 0.7 0.05 28 60
Yaii ¢ mosokom u caxapom Ne 267 150 1.1 1.1 6.2 38 200 14 14 11.2 61
BCEro, KKaJI 3a IOJIJTHUK 179 294
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